
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

花 緑 命 水 空 香 風 食 色 星 火 光
入園・進級、
春が来た！

新緑さわやか 実、種 夏はやっぱり
水遊び

灼熱の夏 秋の訪れ 実りの秋 食欲の秋 冬の彩り 月、宇宙、地
球、大地、土

エネルギー 待ちわびる
春、卒園・進
級のよろこび、
明暗

花
1

さくら
13 25 37 49 61 73 85 97 109 121 133

花

緑
2 14 26 38 50 62 74 86 98 110 122 134

緑

命
3 15 27 39 51 63 75

すすきと雀
87 99 111 123 135

命

水
4 16

海
28 40

水遊び
52 64 76 88 100 112 124 136

水

空
5 17 29 41 53 65 77 89 101 113

おおなわとび
125 137

空

香
6 18 30 42 54 66 78 90 102 114 126 138

香

風
7 19 31 43 55 67 79 91 103 115 127 139

風

食
8 20 32 44 56 68 80 92 104 116 128 140

食

色
9 21 33 45 57 69 81

しゃぼんだま
93 105 117 129 141

色

星
10 22 34 46 58 70 82 94 106 118 130 142

星

火
11 23 35 47 59 71 83 95

やきいも
107 119 131 143

火

光
12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144

光

a1 a2 a3 a4

水遊び
a5 a6 a7

しゃぼんだま
a8

やきいも
a9 a10 a11 a12

〈 ５領域 :  健康 人間関係 環境 言葉 表現 〉 と 特色保育              年間行事 / 保護者への働きかけ / 地域への働きかけ連携

ハートスケールを育てる 保育指導計画モデル  144の要素集  2018.9.21改訂 ※気候は関西基準

テーマ補完語

ハートスケール生成中

月間基本テーマ

５歳児

４歳児

３歳児

２歳半から

１歳４か月から２歳半

０ 歳から １歳４か月

         春            ｜     つゆ     ｜       夏      ｜            秋            ｜            冬         ｜    早春クロステーマ↓


